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OBJETIVOS

A Definir la enfermedad renal crénica (ERC)
A Conocellas etapas de la ERC

A Establecer las principales causas de ERC
A Reconocer los sintomas de ERC

A Como detectar la ERC

A Conocer las diferenssopciones del tratamiento
de falla renal (Hemodialisis, dialisis peritoneal,
trasplante renal)

A Mensajes para recordar
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Anatomia
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Imagen tomada de: NIH, 2016

Tabulo renal

Glomérulo /
Cépsula de Browman

Arteriola aferente

Capilares peritubulares

Arteriola eferente

Tabulo colector

Tomado de: http://www.educa.madrid.org/
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IMPORTANCIA DE LOS RINONES

ExcreCIOn de wEnddgenos: Creatinina, Nitrogencemicq acido urico
wExogenos: Medicamentos, medios de contraste
productos :

ContrOI de la wActivacion del Eje renirangiotensinaaldosterona
Te ns | (@) r‘Arte ri al wOrgano blanco dpeptido natriureticoatrial

Fu ncio nes wActivacion de la Vitamina D

. wSintesis de eritropoyetina y renina
en d OoCrinas wParticipa activamente en homeostasis 6sea y mineral

Regulacion
energetica

wGluconeogenesis

Reg UIaCIOn aCIdO wDieta occidental: Regeneracion de Buffer de bicarbonato y excrecion de
base hidrogeniones
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DEFINICION ERC

GuiaskDIGO 2012
G! Y2NXI f ARFRSA Fdzy OA2Y
rnon, presentes por un periodo deempo mas de

o YSasasé

ANORMALIDADES

o o o Io I» Do

Albuminuria (>30 mg/gde creatinurig

Anormalidade®n el sedimento urinario

Anormalidades electroliticas por desordenes tubulares
Anormalidades histolégicas en biopsia
Anormalidade®structurales en estudidsnaginologicos
Historia detrasplanterenal
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CLASIFICACION ERC

Categorias de albuminuria persistente
Descripcion y rango
Al A2 A3
Normal- Levement{Moderadamente|Severamente
incrementado |incrementado  |incrementado

Pronostico de ERC por Clasificacion de TF
Albuminuria KDIGO 2012

<30 mg/gr 30-300 mg/g >300 mg/g
Tabla 3. Clasificacion de Nefropatia en base a la reduccion de la filtracion glomerular de KADOGI (<3 mg/mmol) _| (3-30 mg/mmol)} (>30 mg/mmol)
Etapa Alteracion TFG* ml/min por 1.73 m? = Gl Normal o alto |90
1 Dano renal (DR) con funcion normal =95 (\ﬁ Levemente
2 DR con disminucion leve de funcion 60-89 9 ::'— o G2 disminuido |60-89
3 DR con disminucion moderada de funcion 30-59 E g Leve-
4 DR con disminucion severa de funcion 15-20 é ; Moderadamentd
5 Insuficiencia renal < 15 (O DIALISIS) 8 .5 G3a disminuido |45-59
-t Moderado-
Clasificacion Enfermedad Renal Crénica.(KDOQI) g § Severamente
2002 -g a  |G3b disminuido  |30-44
> Severamente
g G4 disminuido  [15-29
G5 Fallarenal [<15

Clasificaciory pronésticode la Enfermedad Ren@rénica KDIGO)

2012
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FACTORES DE RIESGO ERC

SE PUEDEN CONTROLARO SE PUEDE CONTRO
A Diabetes Mellitus A Edad
A Hipertension (presion A Sexomasculino

alta) A Afrodescendientes
A Obesidad latinosy asiaticos
A No ser activo A Historiafamiliar de
A Uso de tabaco ERC

t
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CAUSAS PRINCIPALES DE ERC

1. Diabetes Mellitus tipo 2

- Primera causa de ER&tadio5

2. Hipertension arterial

- Segunda causa principal de ERC

2. Glomerulopatias

-Primarias y secundari@®besidad)

4. Enfermedadjuistica

5. Litiasis renal

6. Obstruccion distal tractgenito-urinario
7. Cancer
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COMO EVALUAR LA FUNCION RENAL

A Laboratorios esenciales
Creatinina, BUNuroanalisis

A Determinar funcion
- Estimacion de la TFG por ecuaciones (MDRDEPKD
- Depuracion de creatinina en 24 horas
- Depuracion de agentes exogenos (DTé®lamatg
- CistatinaC

A Determinar compromiso estructural
- Proteinuria en orina de 24 horas
- Relacion Albuminuriateatinuriaen muestra asilada

A BIOPSIA RENAL
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CONSECUENCIAS

Anemia Enfermedad Aumento  Proplemas 6se0s
o coronaria de toxicos
~ | T . en sangre )
& G X &
5%

Fatiga
Mareo
Perdida de apetito
Retencion deiquidos
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¢ QUE INTERVENCIONES SE PUEDEN HACER EN

ERC?
PREVENCION DE LA PROGRESION!

Adecuado control _ _
Adecuado de la azlcar en la Dieta baja en sal

control de la PA sangre

No fumar Evitar uso de medicamentos

. . 0 sustancias nefrotoxicas
Actividad fisica

constante y
regular

Hidratacion
adecuada
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50
CKD stage ==

40- |@Stage 4 eGFRypq, 15-29 L
[ =]
a

[ Stage 3 eGFRy,ppp 30-59
@ Stage 2 Persistent albuminuri

301 |mStage 1 >30 mg/g

20

PREVALENCE (%)

10

| »- | La mayoria de la poblacion
o EE gn nn se mantiene en etapas 2-3

Anderson, 2009

kil [ * p < 0.05- preclinical vs. nommal o Nonna! kidney funcﬁon
*% p < 0.05- CKD vs. preciinical O Preclinical kidney disease

|
> @ Chronic kidney disease |

Pero la principal causa
de muerte es

cardiovascular

Factores de riesgo??? A
DM, HTA, obesidad,
sedentarismo

EVENTS PER 1,000 years

0+
All cause death CV death Non-CV death Heart failure Mi Stroke
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DIETA DEL PACIENTE CON ERC

o o To Io Ix

Disminuir la proteina en la dieta

Dieta
Dieta
Dieta

of:|
of:|

of:

ja en sal
jJa en potasio (ERC avanzada)

jJa en fosforo (ERC avanzada)

Disminuir carbohidratos (DM2)
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PROTEINAS

Aumentan progresion
ERC

Desgaste de musculos

CARBOHIDRATOS GRASAS
Buena fuente de Monoinsaturadas y
energia polinsaturadas

DM? Enf coronaria



