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OBJETIVOS 

ÅDefinir la enfermedad renal crónica (ERC) 

ÅConocer las etapas de la ERC

ÅEstablecer las principales causas de ERC 

ÅReconocer los síntomas de ERC

ÅComo detectar la ERC 

ÅConocer las diferentesopciones del tratamiento 
de falla renal (Hemodiálisis, diálisis peritoneal, 
trasplante renal)

ÅMensajes para recordar



Anatomia

Imagen tomada de: NIH, 2016

Tomado de: http://www.educa.madrid.org/

http://www.cancer.gov/espanol/tipos/vejiga/paciente/tratamiento-vejiga-pdq
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IMPORTANCIA DE LOS RIÑONES

ωEndógenos: Creatinina, Nitrógeno uremico, ácido úrico

ωExógenos:  Medicamentos, medios de contraste

Excreción de 
productos

ωActivación del Eje renina-angiotensina-aldosterona

ωÓrgano blanco de peptidonatriureticoatrial

Control de la 
TensionArterial

ωActivación de la Vitamina D 

ωSíntesis de eritropoyetina y renina 

ωParticipa activamente en homeostasis ósea y mineral

Funciones 
endocrinas

ωGluconeogenesis
Regulación 
energética

ωDieta occidental: Regeneración de Buffer de bicarbonato y excreción de 
hidrogeniones

Regulación ácido 
base



DEFINICIÓN ERC

GuiasKDIGO 2012
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ANORMALIDADES

Å Albuminuria (>30 mg/grde creatinuria)

Å Anormalidadesen el sedimento urinario

Å Anormalidades electrolíticas por desordenes tubulares

Å Anormalidades histológicas en biopsia 

Å Anormalidadesestructurales en estudios imaginologicos

Å Historia detrasplanterenal



CLASIFICACIÓN ERC

A1 A2 A3

Normal- Levemente 

incrementado

Moderadamente 

incrementado

Severamente 

incrementado

<30 mg/gr                  

(<3 mg/mmol)

30-300 mg/g       

(3-30 mg/mmol)

>300 mg/g        

(>30 mg/mmol)

G1 Normal o alto җ90

G2

Levemente 

disminuido 60-89

G3a

Leve-

Moderadamente 

disminuido 45-59

G3b

Moderado-

Severamente 

disminuido 30-44

G4

Severamente 

disminuido 15-29

G5 Falla renal <15

Categorias de albuminuria persistente                 

Descripcion y rango 
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Pronostico de ERC por Clasificacion de TFG y 

Albuminuria KDIGO 2012

Clasificación y pronóstico de la Enfermedad Renal Crónica (KDIGO) 

2012

Clasificación Enfermedad Renal Crónica.(KDOQI)

2002



SE PUEDEN CONTROLAR

ÅDiabetes Mellitus

ÅHipertensión (presión 
alta)

ÅObesidad 

ÅNo ser activo 

ÅUso de tabaco

NO SE PUEDE CONTROLAR

ÅEdad

ÅSexomasculino

ÅAfrodescendientes, 
latinosy asíaticos

ÅHistoriafamiliar de 
ERC

FACTORES DE RIESGO ERC



CAUSAS PRINCIPALES DE ERC

1. Diabetes Mellitus tipo 2 

- Primera causa de ERC estadío5 

2. Hipertensión arterial 

- Segunda causa principal de ERC

2. Glomerulopatías

-Primarias y secundarias (Obesidad)

4. Enfermedad quistica

5. Litiasis renal 

6. Obstrucción distal tracto genito-urinario

7. Cáncer 



COMO EVALUAR LA FUNCION RENAL

ÅLaboratorios esenciales 
Creatinina, BUN, uroanálisis

ÅDeterminar función
- Estimación de la TFG por ecuaciones (MDRD, CKD-EPI)

- Depuración de creatinina en 24 horas 

- Depuración de agentes exógenos (DTPA, Iotalamato)

- CistatinaC

ÅDeterminar compromiso estructural
- Proteinuria en orina de 24 horas 

- Relación Albuminuria/creatinuriaen muestra asilada

ÅBIOPSIA RENAL 



CONSECUENCIAS 

Fatiga 

Mareo

Perdida de apetito 

Retención de liquidos

Anemia Problemas óseosEnfermedad 

coronaria 

Aumento 

de tóxicos 

en sangre 
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¿QUÉ INTERVENCIONES SE PUEDEN HACER EN 

ERC?
ÅPREVENCIÓN DE LA PROGRESIÓN!

Adecuado 

control de la PA

Adecuado control 

de la azúcar en la 

sangre

Dieta baja en sal 

Hidratación 

adecuada 

Actividad física 

constante y 

regular

No fumar Evitar uso de medicamentos 

o sustancias nefrotóxicas
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La mayoría de la población 

se mantiene en etapas 2-3 

Pero la principal causa 

de muerte es 

cardiovascular 
Factores de riesgo??? Ą

DM, HTA, obesidad, 

sedentarismo

Anderson, 2009
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DIETA DEL PACIENTE CON ERC

ÅDisminuir la proteína en la dieta

ÅDieta baja en sal

ÅDieta baja en potasio (ERC avanzada)

ÅDieta baja en fosforo (ERC avanzada)

ÅDisminuir carbohidratos (DM2)



PROTEINAS

Aumentan progresión 

ERC

Desgaste de músculos 

CARBOHIDRATOS

Buena fuente de 

energía

DM?

GRASAS

Monoinsaturadas y 

polinsaturadas 

Enf coronaria 

?


