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i VENZA

AL CALOR!

. Mantengase hidratado sin beber demasiado los liquidos

INGESTA
DELIQUIDOS  — Cosas que hay que tener presentes...

&

El liquido adicional ~ Un exceso de liquido Los alimentos
en los rifones puede puede causar hinchazon,  salados, como las
dificultar las sesiones  presion arterial alta, papitasy los
de dialisis. dificultad pararespirare pretzels por ejemplo
insuficiencia cardiaca. provocan sed.
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liquido si alguno de sus chiquitos.

medicamentos causa
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meriendas refrescantes.  si fuera una paleta.

o TSUE CONSEJOS

El helado, la gelatina, la sopa y otros alimentos
Ypreparados cuentan también como liquido: vigile
atentamente la ingesta de liquidos.



