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FIGHTING ON ALL FRONTS Medical Care Renal Pharmaceuticals chewable tablets

POTENCY MAKES ALL THE DIFFERENCE

Enterese sus ‘unones
CONSERVAN LA SALUD DE SUS HUESOS

RINONES SANOS SI PADECE UNA ENFERMEDAD
Eliminan el exceso de fésforo RENAL CRONICA

de su sangre. Sus rifiones no pueden eliminar el exceso de fdsforo,
por lo que una gran cantidad permanece en su sangre.

Ayudan a su cuerpo a usar vitamina N
y P Su cuerpo no puede usar la vitamina D de

D pa'[a fabsorb(_at eldcailuohlo que la manera correcta para absorber el calcio,
promueve la formacion de los huesos. por lo que no permanece en su sangre

suficiente calcio.
Mantienen en equilibrio la
cantidad correcta de fosforo

/- La cantidad de fésforo y de calcio en el cuerpo
2 =®”  y calcio en su cuerpo.

se desequilibra. Esto causa que su cuerpo
extraiga calcio de los huesos, haciéndolos

débiles y quebradizos.

PASOS PARA PREVENIR ENFERMEDADES DE LOS HUESOS

Si padece una enfermedad renal, es importante que tome pasos para prevenir una enfermedad de los huesos. Siga
el plan de tratamiento de su médico y colabore con su dietista para mantenerse tan sano como sea posible.

LIMITE LOS TOME QUELANTES TOME EL HAGA NO FUME NI USE
ALIMENTOS CON DE FOSFATO SUPLEMENTO EJERCICIO TABACO
MUCHO FOSFORO CALCITRIOL REGULARMENTE

LIMITE LOS ALIMENTOS CON MUCHO
FOSFORO

"B\ Busque en las
b etiquetas los
ingredientes ocultos

[ que contengan "phos.” e
e e el q ganp Pescado enlatado, carne, aves, pescado, productos ldcteos,

— Q@ comida rdpida, gaseosas, nueces y semillas, granos enteros, cerveza.




