@ American Kidney Fund”

@ American Kidney Fund”

ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Sylvia E. Rosas, M.D., M.S.C.E
martes 4 de octubre 2016




@ American Kidney Fund”

Dr. Sylvia E. Rosas

 Directora Clinica Latina del Rifidn
* Profesora Asociada de Medicina
e Joslin Diabetes Center
 Harvard Medical School




@ American Kidney Fund”

OBJETIVOS

* Definir la enfermedad renal crénica (ERC)

* Conocer las etapas de la ERC

* Establecer las principales causas de ERC
* Reconocer los sintomas de ERC

* Como detectar la ERC

* Conocer las diferentes opciones del tratamiento
de falla renal (Hemodialisis, dialisis peritoneal,
trasplante renal)

* Mensajes para recordar
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Imagen tomada de: NIH, 2016

Tabulo renal

Glomérulo /
Cépsula de Browman

Arteriola aferente

Capilares peritubulares

Arteriola eferente

Tabulo colector

Tomado de: http://www.educa.madrid.org/
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IMPORTANCIA DE LOS RINONES

EXC recion d e ® Enddgenos: Creatinina, Nitrégeno uremico, acido urico
* Exogenos: Medicamentos, medios de contraste
productos 8

CO ntr0| de Ia e Activacion del Eje renina-angiotensina-aldosterona
: : e Organo blanco de peptido natriuretico atrial
Tension Arterial 8 peptico natriuretico atr

Fu nc'o nes e Activacion de la Vitamina D

. e Sintesis de eritropoyetina y renina
en d ocrinas e Participa activamente en homeostasis 6sea y mineral

Regulacion
energeética

e Gluconeogenesis

Regu Ia cion acl d o * Dieta occidental: Regeneraciéon de Buffer de bicarbonato y excrecion de
hidrogeniones
base ;
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DEFINICION ERC

Guias KDIGO 2012

“Anormalidades funcionales o estructurales del
rindn, presentes por un periodo de tiempo mas de
3 meses”

ANORMALIDADES

* Albuminuria (>30 mg/gr de creatinuria)

* Anormalidades en el sedimento urinario

* Anormalidades electroliticas por desordenes tubulares

* Anormalidades histologicas en biopsia

* Anormalidades estructurales en estudios imaginologicos

Historia de trasplante renal
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CLASIFICACION ERC

Tabla 3. Clasificacion de Nefropatia en base a la reduccion de la filtracion glomerular de KADOGI

Pronostico de ERC por Clasificacion de TFG y

Albuminuria KDIGO 2012

Categorias de albuminuria persistente
Descripcion y rango

Al A2 A3
Normal- Levemente [Moderadamente [Severamente
incrementado  |incrementado  |incrementado
<30 mg/gr 30-300 mg/g >300 mg/g

Etapa Alteracion TFG* ml/min por 1.73 m?
Dano renal (DR) con funcion normal =95

2 DR con disminucién leve de funcién 60-89

3 DR con disminucion moderada de funcion 30-59

4 DR con disminucion severa de funcion 15-20

5 Insuficiencia renal < 15 (O DIALISIS)

Clasificacion Enfermedad Renal Crénica.(KDOQI)

2002

Categorias de TFG (ml/min/1,73 m 2)

Descripcion y rango

(<3 mg/mmol)

(3-30 mg/mmol)

(>30 mg/mmol)

Gl Normal o alto  |>90
Levemente
G2 disminuido  |60-89
Leve-
Moderadamente
G3a disminuido  |45-59
Moderado-
Severamente
G3b disminuido  |30-44
Severamente
G4 disminuido  |15-29
G5 Falla renal <15

Clasificacion y prondstico de la Enfermedad Renal Crénica (KDIGO)

2012
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FACTORES DE RIESGO ERC

SE PUEDEN CONTROLAR

Diabetes Mellitus

Hipertension (presion
alta)

Obesidad
No ser activo
Uso de tabaco

t

NO SE PUEDE CONTROLAR

Edad
Sexo masculino

Afrodescendientes,
latinos y asiaticos

Historia familiar de
ERC
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CAUSAS PRINCIPALES DE ERC

1. Diabetes Mellitus tipo 2
- Primera causa de ERC estadio 5

2. Hipertension arterial

- Segunda causa principal de ERC

2. Glomerulopatias

-Primarias y secundarias (Obesidad)

4. Enfermedad quistica

5. Litiasis renal

6. Obstruccion distal tracto genito-urinario
7. Cancer
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COMO EVALUAR LA FUNCION RENAL

* Laboratorios esenciales

Creatinina, BUN, uroanalisis

* Determinar funcion
- Estimacién de la TFG por ecuaciones (MDRD, CKD-EPI)
- Depuracion de creatinina en 24 horas
- Depuracion de agentes exdgenos (DTPA, lotalamato)
- Cistatina C

* Determinar compromiso estructural
- Proteinuria en orina de 24 horas
- Relacién Albuminuria/creatinuria en muestra asilada

* BIOPSIA RENAL
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CONSECUENCIAS

Anemia Enfermedad Aumento  Proplemas 6se0s
o coronaria de toxicos
~ | T . en sangre )
i G < -
| @&
g&

Fatiga
Mareo
Perdida de apetito
Retencion de liquidos
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¢ QUE INTERVENCIONES SE PUEDEN HACER EN

ERC?
PREVENCION DE LA PROGRESION!

Adecuado control _ _
Adecuado de la azlcar en la Dieta baja en sal

control de la PA sangre

No fumar Evitar uso de medicamentos

. . 0 sustancias nefrotoxicas
Actividad fisica

constante y
regular

Hidratacion
adecuada
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Anderson, 2009

kil [ * p < 0.05- preclinical vs. nommal o Nonna! kidney funcﬁon
*% p < 0.05- CKD vs. preciinical O Preclinical kidney disease

|
> @ Chronic kidney disease |

Pero la principal causa
de muerte es

cardiovascular
Factores de riesgo??? -
DM, HTA, obesidad,
sedentarismo

EVENTS PER 1,000 years

0+
All cause death CV death Non-CV death Heart failure Mi Stroke
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DIETA DEL PACIENTE CON ERC

Dieta
Dieta
Dieta

oF]
oF]

oF]

Disminuir la proteina en la dieta

a en sal
a en potasio (ERC avanzada)
a en fosforo (ERC avanzada)

Disminuir carbohidratos (DM?2)
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PROTEINAS

Aumentan progresion
ERC

Desgaste de musculos

CARBOHIDRATOS GRASAS
Buena fuente de Monoinsaturadas y
energia polinsaturadas

DM? Enf coronaria
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« FOSFORO  POTASIO
- Lacteos - Name (batata, camote)
- @Granos (Frijol, lenteja, garbanzo) - Papa
- Productos de panaderia - Naranja
- Nueces, mani - Tomate
- (Gaseosas - Aguacate
- Carnes - Kiwi
- Ciruela
- Durazno

@ @

X
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LIQUIDOS

* ERC: Retencion de liquidos

* Dialisis peritoneal: Mantener un balance entre
iquido ingerido y liquido UF

* Hemodialisis: Mayor ganancia de liquido—>
mayores problemas hemodinamicos

Imagen tomada de: http://www.vidaysalud.com/
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MEDICAMENTOS EN ERC

ANTIHIPERTENSIVOS

IECAS ARAS I Diureticos Calcio-antagonistas
Ramipril - Losartan - Hidroclorotiazida - Amlodipino
Captopril - Valsartan - Clortalidona - Nifedipino
Lisinopril - Telmisartan - Verapamilo
Quinapril - Candesartan - Nicardipina

- Olmesartan - Nilvadipina
- Ibersartan

Antagonistas de Beta-blogueadores Vasodilatadores Otros
aldosterona - MGtOpfOlOl directos - Minoxidil
- Espironolactona - Carvedilol - Hidralazina - Cloniding
- Eplerenona - Nevibolol - Nitroprusiato - Alfa metildopa
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DIURETICOS
Furosemida
Torsemida

Bumetanida

Imagen tomada de: http://www.allposters.es/



@ American Kidney Fund”

OTROS MEDICAMENTOS

Suplemento de calcio
Vitamina D
Quelantes de fosfato
Calcinomimeticos
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¢ QUE ES IMPORTANTE?

Ajustar con su médico las dosis de los
medicamentos que esta tomando de acuerdo a su
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QUE ES LA DIALISIS?

* Objetivo—> Suplir
funcion de limpieza
del rindn de forma
externa

* Alargo plazo:
Hemodialisis, dialisis
peritoneal

| \ ‘ -,\ Ay 1 vi 1L
R\ | K
a5 4
W\ » A ',
\ - | |
: i
| R\ ‘
Imagen tomada de: beerkoff/Shutterstock

* No suple otras
funciones del rindn
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HEMODIALISIS

* Tres veces por
semana

* Cuerpo > Maguina
-2 Filtro = Cuerpo

* Cuidados especiales
por parte del paciente

1. Acceso vascular

2. Asistencia a las
sesiones

3. Medicamentos

Blood removed for

5 / clen sing |
|

Dialyzer

Clean
blood _
returned

to the :

I body

Imagen toamada de :Home, Health Care, 2010
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ACCESOS VASCULARES

* Fistula arterio-venosa > Preferible!

* |njerto arterio-venoso

 Catéteres centrales tunelizados =2 de uso temporal o
casos extremos

CUIDADOS
- No tomar de PA en ese brazo
- No punciones para muestras sanguineas

- Adecuado manejo durante conexiones en sesion de
dialisis = personal especializado
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DIALISIS PERITONEAL

Liquido entra a cavidad abdominal = elimina desechos del
cuerpo—2 liquido sale de la cavidad abdominal

Facilita independencia del paciente
REQUISITO: Educacion y compromiso

DP automatizada DP ambulatoria continua

Noche En el dia
Multiples ciclos realizados de Multiples recambios realizados
forma automatica (maquina) por el paciente

Educacion Mayor educacion
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Bolsas de dialisata
Ciclador

Cavidad peritoneal

Colector

Imagen tomada de: http://salud.ccm.net/
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VENTAJAS

Hemodialisis Dialisis peritoneal

Visita al centro 3 veces por semana

No educacion sobre manejo de equipos

Mejor control de liquidos

Mejor control glucémico en pacientes
con DM

Independencia del paciente

Mejor conocimiento del paciente sobre
su condicion clinica

Menos restricciones dietarias

Mejor control de complicaciones
asociadas a ERC

Mejor calidad de vida
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DESVENTAJAS

Hemodialisis Dialisis peritoneal

Mayor tiempo en unidad de dialisis a la
semana

Sintomas post-dialisis: mareo, fatiga.

Trombosis del acceso vascular

Mayor numero de hospitalizaciones

Restricciones dietarias

Continua ambulatoria: Recambios
constantes en el dia

Riesgo de infeccion en cavidad
abdominal

Dificil control glucémico en pacientes
con DM

Aprendizaje continuo
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TRASPLANTE RENAL

* Donante fallecido

* Donante vivo

* Sobrevida depende de Tiasplanted
estado inmunoldgico |
del receptor

* Posibilidad de
nefropatia cronica
(rechazo cronico)

Diseased

kidneys

Imagen tomada de: Darmouth-Hitchock transplantation program

 Uso indefinido de
inmunosupresores
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MENSAJES PARA RECORDAR

* Existen formas de proteger el rindn

* Las principales causas de ERC se pueden
CONTROLAR

* La progresion de la enfermedad no es sostenida y
rapida, pero debe prevenirse complicaciones
cardiovasculares

* La educacion del paciente es el pilar en el manejo
del ERC
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£\ Una alimentacion

i % saludable
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GRACIAS!
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Join us for next month’s webinar!
Este seminario web se dictara en ingles

Living with Diabetic Kidney Disease

Tuesday, November, 2016
1:00 — 2:00 p.m. (Eastern Time)
Join us to learn about:

 The role of our kidneys, and how chronic
kidney disease and diabetes are
connected

* Therisk factors, and ways of preventing
diabetic kidney disease (DKD)

* Lifestyle approaches, including nutrition
SR = therapy, for managing and improving
Sue-Ellen Anderson-Haynes DKD

Nutrition Educator, Joslin Diabetes Center

Go to www.KidneyFund.org/webinars to learn more
and register!



http://www.kidneyfund.org/webinars

