Como afecta el lupus

distintas partes del cuerpo

El lupus es una enfermedad autoinmunitaria que aparece cuando el sistema inmunitario (que
normalmente nos protege de las infecciones) comienza a atacar a nuestros tejidos y érganos
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sanos. Este ataque puede dafiar los drganos y afectar muchas partes del cuerpo. En este gréafico se
marcan los 6rganos que pueden verse afectados por el lupus.

El lupus puede afectar a practicamente todos los sistemas del cuerpo, y en consecuencia la lista de problemas que
podria causar es larga. jUsted no tendra todos esos problemas!
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CONEXION CON LOS RINONES

Cuando el sistema inmunitario ataca a
los rifiones, se habla de nefritis lupica.
Alrededor del 50% de los afectados por
el lupus presentaran nefritis lapica.
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El lupus afecta a cada persona de modo diferente,

Hepatitis ltpica

Ulceras pépticas
Pancreatitis

Ulceras

Alopecia cicatricial y no
cicatricial

Erupcion facial en alas de
mariposa

Coagulos sanguineos
Artritis inflamatoria

Necrosis avascular
Osteoporosis

por lo que los signos y

sintomas que tenga una persona seran distintos a los que tenga otra. Usted
podria tener algunos de los problemas médicos indicados en esta lista, pero

también podria no tener ninguno.

Es importante que tome todos sus medicamentos como se lo haya dicho el
médico y que se haga todas las pruebas que le recomienden para el control

del lupus.
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Mas informacién en kidneyfund.org/lupus

GLOSARIO:

Accidente cerebrovascular: Dafios causados por un
blogueo del riego sanguineo en el cerebro.

Alopecia: Caida temporal o permanente del cabello y/o
del vello de otras partes del cuerpo.

Artritis inflamatoria: Inflamacion de las articulaciones
que cursa con hinchazén, dolor a la palpacién y rigidez.

Aterosclerosis: Acumulacion de grasas y colesterol en
las paredes de las arterias que hace que se estrechen y
se bloquee el riego sanguineo.

Coagulos sanguineos: Grumos de sangre que se
forman en las venas y pueden bloquear el riego
sanguineo.

Convulsiones: Crisis anormal de actividad eléctrica
cerebral que provoca alteraciones de la conducta, del
movimiento y del grado de consciencia.

Disfuncion cognitiva (" neblina mental”): Grupo de
sintomas que incluyen la incapacidad de pensar con
claridad, la dificultad para recordar cosas y un estado de
confusién habitual.

Hepatitis lapica (hepatitis autoinmunitaria):
Inflamacion del higado.

Hipertension pulmonar: Presion arterial alta en las
arterias pulmonares, que son los vasos sanguineos que
llevan la sangre desde el corazén hasta los pulmones.

Necrosis avascular: Fracturas 6seas diminutas debidas
a que el hueso se muri6 por falta de aporte de sangre.

Nefritis lupica: Dafo renal provocado por el sistema
inmunitario de la persona.

Neumonitis lapica crénica: Inflamacion de los
pulmones que se genera a lo largo de mucho tiempo.

Osteoporosis: Enfermedad que debilita los huesos y los
vuelve quebradizos y propensos a fracturarse.

Pancreatitis: Inflamacion del pancreas.

Pericarditis: Inflamacion e irritacion del pericardio, que
es el tejido que envuelve el corazoén.

Pleuritis (pleuresia): Inflamacion de la pleura, que es
un tejido delgado que hay entre los pulmones y la pared
toracica.

Retinopatia: Alteracion de la retina.
Ulceras cutaneas: Llagas en la piel.

Ulceras pépticas: Llagas que aparecen en el estomago
y el intestino delgado.
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