:Qué es la PQRAD?

La poliquistosis renal autosémica dominante (PQRAD) es una enfermedad

renal genética que hace que en los riflones se formen quistes llenos de liquido.
La PQRAD provoca enfermedad renal crénica y puede terminar en falla renal.
Los estudios de imagen (también llamados pruebas de radiodiagndstico) son un
elemento esencial de ayuda en el diagndéstico y el tratamiento de la PQRAD.

¢Qué son los estudios de imagen?
Son pruebas en las que se generan imagenes detalladas del

) - . . poliquistico
interior del cuerpo. En general son seguras y no son invasivas.
Permiten a los médicos ver cosas que no pueden palparse con

Rifdén Rifndén
sano

¢Por qué son importantes los estudios de imagen para la PQRAD?

Los estudios de imagen son importantes para las personas que tienen PQRAD porque pueden:

las manos ni detectarse con otros instrumentos, y los ayudan a
diagnosticar, tratar y vigilar problemas médicos.

Quistes

Confirmar un diagnéstico: En funcion de la edad y los antecedentes familiares de la persona,
¥ la cantidad de quistes que tenga en los rifiones puede confirmar el diagnéstico de PQRAD. Los
estudios de imagen pueden revelar qué tantos quistes tiene usted en los rifiones.

Pronosticar la evolucion: La cantidad de quistes y el tamafio de sus rifiones pueden indicar la
probabilidad de que usted evolucione a una enfermedad renal terminal.

Determinar el volumen renal total normalizado segun la estatura (htTKYV, por sus siglas en inglés):
EL htTKV representa el volumen total de los rifiones (incluidos los quistes).

Los médicos le preguntardn sobre sus antecedentes familiares y, si en su familia hay casos de
enfermedad renal o de PQRAD, es posible que decidan hacerle estudios de imagen.

@ American Kidney Fund
FIGHTING ON ALL FRONTS



¢Cuales son los diversos tipos de estudios de imagen?
Hay tres tipos de estudios de imagen que su médico podria usar para evaluarle sus riflones:

La ultrasonografia (ultrasonido o ecografia), que emplea ondas de sonido que al rebotar contra los
érganos generan una imagen de los riflones en una pantalla de computadora. Lo habitual es que el
meédico le pida a la persona que se recueste sobre la camilla y se ponga de costado. La evaluacion
demora unos 30 minutos.

La resonancia magnética (RM), que emplea grandes imanes y ondas de radio para generar imagenes
detalladas de los rifones. Se suele hacer después de un ultrasonido, para obtener imagenes
mas detalladas. Hay dos clases de aparatos de RM:

Los abiertos, que tienen un gran iman en la parte Los cerrados, que tienen un anillo de imanes en una
superior y otro en la parte inferior. Sus imagenes maquina que rodea por completo a la persona.

no son tan detalladas como las que se obtienen

con los aparatos de RM cerrados, pero se pueden

usar en personas que puedan tener claustrofobia.

Durante la prueba, usted estard recostado/a en una camilla que se deslizara al interior de la maquina.
El tiempo que demora obtener las imagenes puede oscilar entre 15 minutos y 1 hora. Usted podra
hablar con el equipo de atencién médica a través de un micréfono que hay dentro del aparato.

La tomografia computarizada (TC o TAC), que emplea rayos x para generar imagenes de los rifiones

a distintos angulos, con lo cual se obtiene una imagen tridimensional detallada. También se puede
hacer después de un ultrasonido, para obtener imagenes mas detalladas. Durante la prueba, usted
estd recostado/a en una camilla que se deslizara al interior de la maquina. El aparato girara alrededor
de usted para tomar las imagenes. La prueba demora unos 30 minutos.

¢Cémo debo prepararme para los estudios de imagen?
La manera de prepararse dependera del tipo de estudio que ordene el médico. Consulte a su médico si debe
usted hacer algo especifico para prepararse. Las recomendaciones generales son:

Vestir ropa suelta y cémoda que no tenga nada metélico (como cierres o botones).
Es posible que deba ponerse una bata de hospital para el estudio.
Quitarse cualquier joya metdlica, incluidas las perforaciones (piercings).

Si tiene algun implante metalico, es importante que se lo diga a su médico para que pueda elegir el tipo de estudio que sea
mas seguro.

Los médicos suelen comenzar con un ultrasonido y, si necesitan imagenes mas detalladas de los rifiones,
pasan a hacer una resonancia magnética o una tomografia computarizada. Su médico decidira cual de ellos es
el méds adecuado en su caso.

Si usted tiene antecedentes familiares de poliquistosis renal, consulte a su
médico acerca de los estudios de imagen. La deteccion temprana puede ayudar
a que usted reciba el mejor tratamiento posible y a prevenir la falla renal.

Si desea mds informacion
sobre la PQRAD, escanee
el cédigo QR o visite

http://KidneyFund.org/ADPKD
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