Inférmese sobre la PQRAD, el tipo mas frecuente de
poliquistosis renal, y como saber si la tiene.

¢Qué es la PQRAD?

La poliquistosis renal (PQR) es una
enfermedad que hace que se formen
muchos quistes en los rifones. La
PQRAD es el tipo mas frecuente de
PQR. Estos quistes pueden dafiar los
rinones y dar lugar a la insuficiencia
renal (falla renal). Alrededor de la
mitad de las personas que tienen
PQR presentan insuficiencia renal
antes de cumplir 60 anos.

¢Cual es la causa de la
PQRAD?

La PQRAD es un trastorno genético,
y eso significa que es hereditario.
El padre o la madre con PQRAD la
transmiten a su hijo/a.

» Para nacer con PQRAD es
suficiente con que el padre o la
madre la tenga.

« Sisolo el padre o la madre tiene
PQRAD, la probabilidad de que la
tenga cada hijo/a es del 50%.
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¢Qué son los quistes? quistes

Los quistes son embolsamientos
de liquido. Cuando una persona
tiene PQRAD, en sus riflones se
forman muchos quistes. Estos
quistes hacen que los riflones
sean mas grandes de lo normal RifiéNn Rifién

. . oliquistico sano
y dafan el tejido renal. potq
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¢Cuales son los sintomas de la PQRAD?
Los sintomas de la PQRAD suelen comenzar cuando se tienen entre 30 y 50 anos.

Los sintomas mas frecuentes son: Otros posibles sintomas son:
Dolor en la espalda y los costados Infecciones de las vias urinarias (IVU)
Dolores de cabeza Piedras renales

Presencia de sangre en la orina Si usted presenta alguno de estos

sintomas, hable con su médico

. . acerca de la PQR.
Presion arterial alta

¢Como puedo saber si tengo PQRAD?
El médico le podra ordenar estas pruebas para determinar si tiene PQRAD:

« Estudios de radiodiagndstico (por ejemplo, tomografias computarizadas, resonancias magnéticas y
ultrasonidos) para observar los quistes de los rinones

« Analisis genético con una muestra de sangre o saliva

Este analisis puede indicarle al médico si usted tiene PQRAD. Cuanto antes sepa si tiene PQRAD, antes
podra tomar medidas para ayudar a que sus rifiones funcionen por mas tiempo.

¢ Qué debo hacer si me entero de que tengo PQRAD?
No existe cura para la PQRAD. Sin embargo, hay modos de controlar los sintomas y retrasar el crecimiento

de los quistes, lo cual puede ayudar a retrasar el dafo renal.

Hable con su médico sobre las opciones que hay para tratar
su PQRAD.
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