Use esta guia para hablar con su médico acerca de:
- Las pruebas de diagnéstico de la PQRAD
- Maneras de retrasar el dano renal si usted tiene PQRAD

La PQRAD es hereditaria

La PQRAD es el tipo mas frecuente de poliquistosis renal (PQR). La
PQRAD hace que se formen quistes (embolsamientos de liquido) en
los rifiones. Con el tiempo, estos quistes van dafando los rifones. Los
sintomas de la PQRAD suelen comenzar cuando se tienen entre 30 y
50 afos.

Es una enfermedad genética que pasa del padre o la madre con
PQRAD a su hijo/a. Cuando un padre o una madre tiene PQRAD, la
probabilidad de que le transmita el gen mutado a sus hijos es del 50%.

Para hablar con su nefrélogo (el médico de los rifiones) sobre la PQRAD y su diagnéstico,
siga estos consejo:

Antes de la consulta: Durante la consulta:
« En la otra cara de esta guia, anote los sintomas « Describale al médico sus sintomas: esto
y las dudas que tenga y llévela a la consulta. ayudara al médico a brindarle la informacién y

, - . la atencién adecuadas.
» Pidale a un familiar o amigo/a que lo/a

acompaiie para que lo/a ayude a recordar A la hora de consultar dudas, comience por las
lo que diga el médico. que sean mas importantes para usted.

» Para estar seguro/a de entender bien
las explicaciones del médico, repitale la
informacién con sus propias palabras.

» Enla otra cara de esta guia, anote las respuestas
del médico justo al lado de cada duda.
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Sintomas que debo comentarle al médico
Mis sintomas (marque todo lo que corresponda):

O Dolor en la espalda y los costados O Dolores de cabeza O Presencia de sangre en la orina
O Presion arterial alta O Infecciones de las vias urinarias (IVU) O Piedras renales
« Mis sintomas comenzaron cuando tenia: anos

« Hay un familiar que también tiene enfermedad renal: O Si O No Quién:

Dudas que consultar al médico

« ¢Hay algo en mis antecedentes médicos que aumente mi riesgo de tener PQRAD? C] Si C] No
En ese caso, ;qué?
- ¢Debo hacerme pruebas para la PQRAD? (Osi () No

« ;Qué pruebas indicaran que tengo PQRAD y cémo se hacen esas pruebas?

« ;Cuando sabré los resultados de mis pruebas?

Dudas sobre la atencion de la PQRAD

+ ¢Cémo debo cuidarme si tengo PQRAD?

 ;Qué puedo hacer para que mis rifiones sigan funcionando el mayor tiempo posible?
« ¢Cudl es la probabilidad de que mis rifilones dejen de funcionar?

+ ¢Qué debo hacer en preparacion de que mis rifiones dejen de funcionar?

« ;Qué medicamentos ayudarian a retrasar el dafo a mis rifiones?

Para obtener mas informacidn sobre la
PQRAD, escanee el cédigo QR o visite

KidneyFund.org/es/pqr
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https://www.kidneyfund.org/es/all-about-kidneys/other-kidney-diseases/polycystic-kidney-disease
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