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El AKF trabaja en pro de los 1 de cada 7
estadounidenses que tienen enfermedad renal y
los millones más que corren riesgo de tenerla.
Con ese fin ofrece toda una gama de programas
de apoyo a las personas para todos los
momentos de su lucha contra la enfermedad
renal, desde la prevención hasta el trasplante.

Prevención y detección temprana

 

Ayuda económica directa
 

 
personas que tienen enfermedad renal
incipiente no saben que la tienen.

Know Your Kidneys™ es una estrategia que fomenta la salud
renal por tres vías: las campañas Know Your Kidneys
(Conozca sus riñones), Know Your Cause (Conozca la causa)
y Know Your Plan (Conozca su plan). Tanto si desea
información sobre la enfermedad renal y su prevención como
si busca conocer la causa de su enfermedad renal o las
opciones de tratamiento, la iniciativa Conozca sus riñones
apoya a las personas en su camino hacia una mejor salud
renal. Visite la página kidneyfund.org/know-your-kidneys

Kidney Health Coach  es un programa gratuito de educación
comunitaria para la salud que brinda a las personas los
conocimientos y las herramientas necesarias para enseñar a
los demás cómo prevenir y controlar la enfermedad renal. El
programa ofrece créditos de capacitación continuada para
ciertos profesionales. Visite la página kidneyfund.org/khc

®

 
estadounidenses que están en diálisis
reciben apoyo económico del AKF

Programa de red de seguridad: Ofrece subsidios que
ayudan a pagar los gastos médicos que no cubre el seguro,
como por ejemplo el transporte hasta el centro de diálisis,
los medicinas de venta libre, los copagos y otras
necesidades. Programa de auxilio ante catástrofes: El único
programa de respuesta rápida del país que ofrece ayuda
económica de emergencia para los pacientes de diálisis o
trasplantados que se ven afectados por una catástrofe
natural. Las subvenciones se emplean para traslados,
alojamiento temporal, alimentos nefrosaludables,
medicamentos y reposición de artículos personales de
primera necesidad.

El AKF mejora los resultados de salud ofreciendo apoyo
económico directo con fines asistenciales que garantiza el
acceso a la atención médica y cada año tiene efectos
tangibles y duraderos en la vida de cerca de 70,000
estadounidenses en promedio.

Programa para primas de seguro médico: Brinda acceso a 
atención médica vital para pacientes de bajos ingresos que
están en diálisis o recibieron un trasplante, ya que permite que
estas personas puedan conservar su cobertura de seguro
médico. El AKF brinda ayudas económicas que posibilitan los
trasplantes, y de ese modo contribuye cada mes a que más de
130 personas puedan librarse de la diálisis.

9 de cada 10

1 de cada 8

1 de cada 7
adultos estadounidenses
tienen enfermedad renal. 

1 de cada 3
adultos estadounidenses

corren riesgo de tener
enfermedad renal.

 

Más de
815,000

estadounidenses están en diálisis
o recibieron un trasplante renal.

Programas y servicios
 del American Kidney Fund

 
El American Kidney Fund (AKF) lucha contra la enfermedad
renal y ayuda a las personas a llevar una vida más saludable.

CFC # 11404 

http://www.kidneyfund.org/know-your-kidneys
http://www.kidneyfund.org/khc


Defensa de intereses‌
Re‌d de defensa de intereses: AKF trabaja en el
Capitolio y en los estados en la promoción de

Recursos y programas para la
enfermedad renal

Contáctenos
 

Investigación y capacitación
de profesionales

Kidney Action Week  (Semana de la Acción Renal): El único
congreso telemático gratuito del país en el que los afectados por
la enfermedad renal, los profesionales de la salud, los
cuidadores, quienes defienden los derechos de la comunidad
renal y otras personas interesadas se reúnen para conocerse y
asistir a sesiones educativas empoderadoras que les brindan los
conocimientos y las herramientas que necesitan para ponerse al
frente de su salud renal. Visite la página: kidneyfund.org/
kidneyactionweek

®

Campañas de educación para la salud: El AKF emprende
campañas de salud polifacéticas destinadas a empoderar a
quienes tienen enfermedad renal, a sus cuidadores y al público y
a concientizar sobre la enfermedad renal, sus tratamientos, su
prevención y sus trastornos asociados. Visite la página:
kidneyfund.org

Kidney Health for All™: Todos nos merecemos gozar de la mejor
salud posible, sin importar dónde vivimos, qué idioma hablamos
y de qué color es nuestra piel. Sin embargo, la raza y la etnia
influyen de modo importante en la enfermedad renal. La
iniciativa Kidney Health for All (Salud Renal para Todos) presenta
soluciones capaces de  enfrentar directamente las disparidades
en la enfermedad renal. Visite la página: kidneyhealthforall.org

Ciberseminarios educativos: Ciberseminarios gratuitos
impartidos por expertos que ofrecen información y consejos
prácticos sobre diversos temas de interés para quienes tienen
enfermedad renal. Los ciberseminarios están pensados para las
personas que tienen enfermedad renal, sus seres queridos y los
profesionales que atienden a pacientes renales. Visite la página:
youtube.com/kidneyfund

Kidney Kitchen : Un sitio web de nutrición galardonado que se
centra en los aspectos básicos de la cocina y la alimentación
saludable en la enfermedad renal. Kidney Kitchen ofrece
información nutricional comprensible y recursos que facilitan la
alimentación nefrosaludable. Visite la página:
kitchen.kidneyfund.org

®

Programa de campamento (Camp Connections): Una noche de
campamento virtual al mes para pacientes renales pediátricos
de todo el país. Estas noches de campamento virtual son
gratuitas y permiten a los niños olvidarse por un momento de las
diálisis, los hospitales y su enfermedad. Visite la página:
kidneyfund.org/camp-connections

Teléfono: Llámenos al 800-638-8299 y podrá
hablar en persona con un representante. 

Visite la página KidneyFund.org para informarse,
mantenerse en contacto, suscribirse a nuestras
actualizaciones por correo electrónico y buscar
otros recursos.

Becas de Científico Clínico en Nefrología: Desde 1989,
esta beca supercompetitiva ha financiado la investigación de
más de 50 nefrólogos noveles dedicada a impulsar los avances
en la prevención y el tratamiento de los trastornos renales y la
calidad de la atención que se brinda a las personas que tienen
enfermedad renal. Visite la página: kidneyfund.org/csn

Capacitación continuada: Cursos gratuitos, acreditados,
telemáticos  de capacitación continuada y capacitación médica
continuada (CE/CME) que abordan temas esenciales
relacionados con la enfermedad renal y cumplen los requisitos
de capacitación continuada de los diversos profesionales de la
salud implicados, incluidos los prescriptores. Todos los cursos
están elaborados por profesionales de la salud renal y
revisados por pares expertos en la materia. Visite la página:
kidneyfund.org/cme

Kidney Kitchen Pro™: Recurso digital centralizado que permite a
los dietistas crear paquetes personalizados de herramientas y
planes alimentarios, consultar materiales sobre nutrición,
compartir información directamente con los pacientes y
conocer las novedades de investigación en nutrición y
enfermedad renal. Visite la página: kidneyfund.org/k-pro

Ciberseminarios para profesionales: Los ciberseminarios
gratuitos del AKF para profesionales son impartidos por
expertos renales de primera fila y abordan temas esenciales de
interés para quienes trabajan en la atención directa a los
pacientes y en la investigación clínica.

Congresos de profesionales: El AKF aprovecha los congresos
nacionales para presentar en una caseta sus novedades en
recursos informativos y herramientas educativas. Las mesas
redondas y eventos complementarios liderados por expertos
permiten conocer a los clínicos y amplificar la difusión de
diversos temas renales. El personal del AKF favorece desde 
su caseta el contacto con los profesionales y las empresas 
del sector.

Si desea más información haga
ESCANEE ESTE CÓDIGO.

CFC # 11404 1-800-638-8299,
PULSE 1 DOS VECES

Cómo puede ayudar el American KidneyFund

modificaciones legislativas y de políticas públicas relevantes
para los afectados por la enfermedad renal y los donantes
vivos de órganos. Más de 36,000 embajadores del AKF —
apasionados pacientes, cuidadores, familiares y profesionales
de la salud renal— colaboran con el AKF para que la
enfermedad renal sea una prioridad nacional.‌ ‌
Visite la página: ‌kidneyfund.org/advocacy-network‌
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