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Qué pi@guntarie al médico

Como retras

Preparese para
la consulta

Con la informacidn correcta y la
atencion gue le brinda el médico, usted
puede retrasar la enfermedad renal.

Le presentamos algunas sugerencias
y preguntas para comenzar:

Algunas consultas médicas van
muy aprisa y nos dan mucha
informacion. Exponga sus dudas
al médico al principio de la
consulta y asi se asegurara de
tener suficiente tiempo para las
preguntas.

Si no sabe lo que significa algo, no
se averglence de preguntar.

Lleve a la consulta a un
acompafante que haga preguntas
y lo apoye.

Lleve un cuaderno a las consultas.
Anote la respuesta a sus
preguntas.

Es posible que tenga dudas que ni
siquiera sabe como explicar. Estas
son algunas de las preguntas para
iniciar la conversacion.
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Prequntas para su médico

éPor qué es tan grave la enfermedad renal?
¢Por qué tengo enfermedad renal?

¢Qué etapa de enfermedad renal tengo ahora?
¢Qué significan las diferentes etapas?

éNecesito comer de manera especial debido a mi
enfermedad renal?

No tengo sintomas. éSignifica eso que ya no tengo
enfermedad renal?

Si mi enfermedad renal comienza a empeorar, énotaré la
diferencia?

¢Qué debo hacer para evitar que la enfermedad renal
empeore?

¢Cémo puedo asegurarme de que mis sintomas son de la
enfermedad renal y no se deben a otra cosa?

Si tengo diabetes, presion arterial alta o ambas cosas,
équé supone esto para mi enfermedad renal?

¢Hay algun medicamento gue pueda tomar si tengo
enfermedad renal y diabetes?

éCon qué frecuencia debo acudir a su consulta?

éMe hard pruebas para la enfermedad renal en todas las
consultas?



¢Cudnto tardan los resultados de las pruebas?

Si me siento bien, énecesito de todas maneras
sequir viniendo a estas consultas?

¢Cuando debo acudir a un nefrélogo (si adn no
acude)?

¢Deberian verme otros especialistas?
¢Qué es la falla renal?

éTendré que recibir didlisis?

éTendré que recibir un trasplante de rifidn?

¢Qué mas debo saber?

Es posible que tenga otras dudas. Su médico esta
para ayudarlo/a. Si desea mas informacion, visite
KidneyFund.org/Know-Your-Kidneys.

Estas son algunas de las palabras que puede
escuchar cuando hable con su médico.

Las etapas de la enfermedad renal

La enfermedad renal tiene 5 etapas. Cuanto mas alto
sea el nimero, menos funcionan los rifiones. En las
etapas 1a 3 los rifiones aun funcionan, pero hay que
modificar la alimentacién y a veces hay que tomar
medicamentos. En |a etapa 4 los rifiones necesitan
mas ayuda para funcionar, y se debe hablar con el
médico sobre las opciones que existen si fallan los
rinones. En la etapa 5 los riflones ya no funcionan y se
necesita un trasplante de rifidn o didlisis. A esta etapa
también se la llama falla renal o enfermedad renal
terminal (ERT).

Progresion

Es la palabra que se usa para describir el
empeoramiento de la enfermedad renal a lo largo
de las 5 etapas.
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Dialisis

Es un tratamiento en el que se usa una mdaquina para
eliminar de la sangre los desechos y el liquido excesivo
cuando los rifiones dejan de funcionar (falla renal). A
menos que se reciba un trasplante de rifién, para sequir
vivo/a se necesita didlisis por el resto de la vida.

Nefrélogo

Médico especializado en los rifiones que trata a las
personas que tienen enfermedad renal. Pregunte a su
médico cuando debe acudir a este especialista.

Falla renal

Es cuando los riflones no funcionan lo suficientemente
bien como para eliminar del cuerpo los desechos y el
liquido excesivo. La enfermedad renal en etapa 5 significa
qgue la persona tiene falla renal. Si tiene falla renal,
necesitara recibir didlisis o un trasplante para sequir

con vida.



